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1.ESTRUCTURA

A. Xunta directiva
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PRESIDENTA: M2 Asuncién Soneira Soneira
VICEPRESIDENTA: Consuelo Meijomence Zobra
SECRETARIA: M2 del Carmen Lopez Seoane

TESOUREIRO: Jaime Fraga Ares
VOGAIS: M2 Carmen de la torre
M2 Dolores Fernandez

B. Voluntarios: NUmero de voluntarios: 40 por curso.

Ano 2011
Numero Voluntario 40
Numero Vountarios Universidade 12
Numero Voluntarios captacién dire 28
Numero horas semanales de accién volur 130,5
Media de horas adicadas semanalmente 3,2 horas
Moda 3 horas
Numero de horas semani
dedicadas Numero de voluntarios

3 20

4 8

S 4

6 6

9 2
TOTAL HORAS: 166 TOTAL VOLUNTARIOS:40

C. Usuarios

Numero de usuarios

Ndmero de programas

18 usuarios

Participaron entre 4 -8 programas

48 usuarios

Participaron entre 2-3 programas

55 usuarios

Participaron en 1 programa

12 usuarios

Participaron menos de 3 veces en ¢alque
programa

Total Usuarios :133

*Un alto porcentaxe de usuarios que acuden |a un
sO programa son persoas ingresadas no Hospital
Psiquiatrico.

D. Persoas contratadas

Carlos Martinez Uzal, mtinador..
Tamara Vedo Rodriguez, Traballadora Social corteatatempo parcial
Esperanza Rodriguez Martinez, Psi@tmmtratada a tempo parcial.
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E).Numero de asociado$l decembro 2011): 178

2. PROGRAMAS 2011

2.1. PROGRAMA ACADEMIA AGORA.

O Programa‘/Agora” consiste na creacién dun centro de estudios qargletar a
formacion académica e cultural dos usuarios qui, ipwpcion da enfermedade, non
puideron continuar os seus estudios ou, nalgim cas tiveron acceso a eles. Tamén
se imparten obradoiros de actividades de vida aiarihabilidades sociais. Esta
orientado a unha mellor capacitacion para o empr@gmmoble onde se desenvolve
esta actividade esté na ria da Republica ArgeritZydesquerda de Santiago.

No 2011 levaronse a cabo as diferentes acitivadadersos

2.1.1- GRUPO DE APOIO O ESTUDO.Clases de apoio para conseguir
principalmente o graduado escolar ou outro titgkxémico

2.1.2- ESCOLA DE IDIOMAS. Impartironse clases de inglés e francés en
niveles de iniciacién, medio.No curso 2011-2012 awt@mos as horas lectivas
con clases especificas para os alumnos da ESObaadtarelato. Asi mesmo
mantense unha aula de inglés no Hospital Psioqugatde Conxo con 12
participantes que se imparte os martes de 18Bt4&5H1.

2.1.3-ACTIVIDADES MUSICAIS. Formaciéon dun coro no Hospital
Psiquiatrico que canta nas celebracions do deva@dintro.

2.1.4- DESENVOLVEMENTO CULTURAL. Grupos de lectura e obradoiros
de escritura (programa reforzado cun servizo ddiobdlca con exemplares
propios da Asociacion) e Iniciacion ¢ cine (membrdeste programa
participaron na produccion dunha curtometraxe radao mes de agosto en
Merza).

2.1.5.- ANALISE CRITICO E DEBATE. Os usuarios traballan semanalmente
sobre un tema de actualidade, sobre o cal investggndo o seu material de

traballo os xornais, revistas especializadas enateCada un debe estudiar un
aspecto diferente da noticia en cuestién, que seepocomun e se debate na
clase seguinte. Require moito tempo e esforzo domrios, entre a seman

adican un dia aparte para investigar por separamdro para por en comdn cé

seu grupo a informacion acadada para levar osasgumentos preparados para
0 debate do martes.

2.1.6-EQUIPO DE REDACCION.Os usuarios desenvolven as sUas
habilidades literarias, fotograficas e de desefedigon dos novos numeros do
B.O.l, a revista da Asociacion que serve para poionar tanto as actividades
da asociacién como os diversos talentos dos setisientes.

2.1.7-ARTES PLASTICAS: Cofiecer diversas técnicas e procedementos da
plastica 6 longo da historia da arte. Experimedtacto debuxo técnico,
modelado con barro e pintura, asi como inicia@éiorgravado, modelismo e a
fotografia.
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2.1.8.-PROGRAMA TEATRAL PARA O HOSPITAL PSIQUIATRIC O

DE CONXO: Participan entre 10-15 pacientes, ensaian no Xximnas
“escaleiras de marmol do Hospital.” Representars déaes 0 ano.
2.1.9-INFORMATICA : O seu obxectivo € introducir 6s alumnos no eido das
novas tecnoloxias. Todolos alumnos deste prograpranden a utilizar
correctamente un ordenador 6 final do mesmo. Irapéet en tres niveis:
Iniciacion & informatica, Ofimatica basica (Worébxecell) e Internet.

ACTIVIDADE N° usuarios N° voluntarios Horas semanales
compartidas
‘Apoio 6 estudio 14 8 4
Inglés 38 3 1
Francés 4 1 1
Coro 30 2 1
Lectura 14 3 2
Cine 16 2 2
Debate 23 4 3
'Equipo Redaccion 8 1 2
Informética 52 1 1
Artes Plasticas 16 2 2
Teatro 14 1 2

Avaliacién Programa Agora

- Todos os alumnos que se presentaron a exameaapnohs suas corrrespondentes
materias e decidiron continuar os seus estudos.

- Aumento do numero de peticidns para recibisedade apoio 6 estudio que xa doblan
a do ano anterior.

- Derivacion de novas entidades interesadas nestego como COGAMI (4).

- Actualmente estan a sacar algunha titulacioné&uoazh 12 persoas.

- Todos os programas de apoio o estudo tiverorsgueeforzados no horario.

- Tratase dun programa moi atractivo para undgp@ersoas que normalmente rexeita
as practicas de asociacionismo en rehabilitammdsalde mental.

- A natureza dos beneficiarios cambia de usuario sdevizos a alumno coa
correspondente mellora na autoestima e na confidgxzalas posibilidades.
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2.2 PROXECTO HEFESTOS para o desenvolvemento de macidades
prelaborais .

Programa__medioambientalConsiste na formacion de grupos de traballo, de
voluntarios. Os voluntarios son tanto wsluntarios en sentido estricto, como 0s
propios afectados. E a mellor forma de integrad@smusuarios acadan o valioso rol de
voluntarios e experimentan o sentimento de sed@dmunidade.

Lugar e horario de realizacion: No antigo cemiterio do Hospital Psiquiatrico de
Conxo, clausurado fai anos, e nas proximidadesada Rectoral de Merza no concello
de Vila de Cruces.

Avaliacion Programa Hefestos:

- Tédolos traballos propostos de desbroce, reamwstm e prantacion foron realizados
nas datas previstas.

- Mellora no cofiecemento das técnicas de prantacaxardinamento, asi como no uso
de ferramentas e utis de traballo. Asi como uremento das habilidades no manexo
das ferramentas e de cofiecemento do traballo.

- Percibese un gran sentimento de equipo e deu@desitde disciplina e mellora no

esforzo durante o traballo cotia.

- O éxito do programa anima a Asociacion a tentapreder novos pasos para a
creacion dunha empresa futura e autosostible bass@meste programa.

ACTIVIDADE N° usuarios N° voluntarios Horas semanales

compartidas
Educacion 16 4 3
Medioambiental
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2.3. PROXECTO HERMES para desenvolvemento de acitades de ocio e
tempo libre

2.3.1 Fuatbol: Mantemento dun equipo de fatbol, con adestramesgosanais

independentemente do clima atmosférico. E unhaidatle deportiva cunha notable
esixencia fisica.

FUTBOL

NUumero Usuaric 20
Numero Voluntario 8
Horas Semanais Compartidas 3

2.3.2 Programa AMIGOS: E un programa de creacion de rede social para

persoas que carecen dela como consecuencia doernlamproducido pola sta
enfermidade.

Existen tres variables neste programa:
a)Os usuarios solicitantes presentasellesithgilmenteun ou dous voluntarios
para que fagan de mediadores sociais e conectgartisipantes con outras
actividades da asociacion ou féra dela.

b)Creacion de pandilla¥Jn ou dous voluntarios encarganse de dinamizar un
pequeno grupo de xente.

c) A través das actividades os propiosanss crean as suas relacions de
amizade de maneira natural sen a necesidadeedenza dun voluntario. Estas
relacions exténdense mais ala das actividadesaenbido da Asociacion

2.3.3 Programa de Respiro Familiar:Denominado tamén como_ Xornadas
Activas de fin de semarDs sabados e domingos un grupo de rapaces acuciesa
Rectoral de Merza no concello de Vila de Cruces euwarcicio de convivencia.
Disfrutamos desta casa rectoral desde xufio 200maogsi¢oi cedida, en precario, polo
Obispado de Lugo. O ultimo dia adicase 6 sendeirisma excursions programadas a
lugares de interese histérico ou cultural asi camalistintas romerias populares ou
exposicions da comarca que nos axuden a cofiecler meloso pais.

Xornadas Merza
NUmero Usuarios 40
NUmero Voluntarios 14

Horas quincenales Compartidas 30
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2.3.4 CAMPAMENTOS DE VERAN TEMATICOS. Durante os meses de xullo e

agosto realizaronse na Casa Rectoral de Merza damspamentos de veran de corte
tematico:

1°CAMPAMENTO : INICIACION CINE
Data: 29 Xullo- 1 Agosto.

Contido: Durante o dia rodamos unha curtometraxe, quelaatnée esta en

fase de postproduccion. Polas noites montamosnanicaire libre.
Participantes: 14

Colaboradores Pelicula36 (Tropa Korriban)
Colaboradores Loxistica:11

2° CAMPAMENTO: XOGOS POPULARES

Data’5-8 Agosto.

Contido: Xornadas adicadas 0s xogos populares e as andainas.
Participantes: 11

Colaboradores Loxistica:6

3° CAMPAMENTO: XOGOS POPULARES

Data:12-15 Agosto.
Contido: Xornadas adicadas 0s xogos populares e as andairtagaboracion
coa Asociacién Xaruma.

Participantes: 11

Colaboradores Loxisticad

Avaliacion Programa Hermes Cuantificar as relaciéns xurdidas no eido deste
programa € bastante complicado pero si se perciba adherencia moi forte,
dos participantes as relaciéns coas persoas caasamuparten actividades.

Nalguns casos esta rede social, mais que unhadeedpoio, ocupa un espazo
central na vida do usuario.
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2.4. PROGRAMA LAR para o desenvolvemento da automia persoal .

O programa de desenvolvemento da vida persoalistensunha serie de
actividades de céracter educativo encamifiadasoeumar dunha vida autbnoma e
independente e o0 aprendizaxe e desenvolvemento Iddslidades sociais
imprescindibles para a mesma, constitiese emblgses:

BLOQUE I: Cocifla. Adquirir cofiecementos e habilidades para preparar

diferentes comidas de forma auténoma. A s(a veecefr un espazo de

comedor, encontro e convivencia
BLOQUE II: Actividades da Vida Diaria e Habilidades Administrativas

Conseguir transmirtir o maior numero de habilidagee permitan a realizacion

das actividades da vida diaria, e faciliten acadana maior independencia

tamén adquirir cofiecementos e habilidades pareerpadrontar distintas
situacions referidas a tramites econdémicos, bétmos e/ou sociais, que
poden resultar complexas

BLOQUE lll: Habilidades Sociais e educacion sexudlofiecementos basicos

de cara a un desenvolvemento social integral aeita dunha sexualidade

segura e responsable.

Programa LAR
Numero Usuaric 21
Horas Semanales Compartidas 3

Avaliacion Programa Lar : A informacién que nos ven devolta por parte dos
usuarios son niveis Optimos de satisfaccion e sigeecentes de execucion e
adquisicion de habilidades. Sen deixar de lado mapedieirismo que se xera
dando lugar a un ambiente de benestar e distermgiéncrea un espazo de
encontro onde interarctuar. E sobretodo un ambieote institucional. Isto
contriblle a diminuir o illamento que sempre estés@nte nas persoas con
enfermidade mental.

Pola sensacién de éxito e os resultados que asivaan, temos previsto manter
0 programa sempre que sexa posible a sta finahitja@ que por pequeno que
pareza, os efectos que se producen son estableentan a base do
desenvolvemento posterior.
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2.5.PROGRAMA HERACLES |I. Consite este programa, na mellora dos
protocolos para o0 seguemento, e o0 apoio dos taslos implicados no traballo
da nosa asociacion, ofrecéndolles novas ferram@atia facilitar a sta labore o
tempo facela mais éficaz.

Fase de captacion de voluntario€Este ano abrironse novas maneiras de
colaboracion con distintas institucions e orgaritaas vinculadas ou non 0 eido
da saude mental.

Formacion de Voluntarios Preparamos para febreiro do 2012 un novo curso
de formacion colaborando con varias asociacionsocbmGalicia e Asociacion
Xaruma asi como c0 SERGAS para que apoien estaadas.

Seguimento e apoidviellora nas dinamicas organizativas para dar unoapo
constante 0s voluntarios, dandolles 6 tempo méispansabilidades na
preparacion e na execucion dos programas.

Avaliacion : O final de cada curso os voluntarios evalian esesidades
dos seus programas e requiren novos recursosnadiaalas.

Avaliacion do Programa Heracles: Actualemente a nosa Asociacion € a
entidade do sector que con mais voluntarios porsocuPrecisamos para 0
desenvolvemento dos nosos programas 40 voluntgaosno académico.

Os voluntarios colaboran activamente na preparaeidona execucion dos
programas, levando moitos deles sen mais axladaprofesionais que ada  mera
supervision das actividade. Actualmente monitorez&®% dos programas da entidade.

Percibese entre os voluntarios unha gran fidebracara 6s programas e sobre
todo cara as persoas coas que traballan , estadle@inculos con elas ata mais ala do
tempo que dura a suUa estancia na Asociacion.
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3.PISOS TUTELADQOS

3.1.PROGRAMA DE ALOXAMENTO. PISO PROTEXIDO DA C/ A ROSA

Cumprironse catro anos da apertura da primeirandia protexida xestionada
pola Asociacion ltinera de Voluntarios en Saudentislle polo que houbo que
tramitar en xullo de 2011ranovacidn da autorizacion de funcionamento dos
pisos protexidos.Algunha documentacion xa non fixo falla envialarque se
mantivo o mesmo lugar de residencia, pero si togeque facer efectivo o pago
da taxa correspondente.
Aproveitamos para notificarlle a Xefatura Territdrida Conselleria de
Sanidade, o cambio de titularidade da responsatdepisos protexidos que
pasou a ser Tamara Vedo Rodriguez, persoal conpaedadsociacion.
A inspeccion realizouse o dia 14/09/11, onde a gefseccion de planificacion,
aseguramento e ordenacion sanitaria deixou esaomgdiante acta que se
mantifian as condicidons que deron lugar a autoémad?osteriormente con data
de 18/10/11resolucion mediante informe favorablede outorgar a renovacion
da autorizacion de funcionamento por unha valdkegatro anos mais.
Comezou o ano 2011, residindo na vivenda un tatdteb usuarios pendente de
cubrirse unha praza permanente. En canto chegea demanda de solicitude
pensamos na posibilidade de cambiar o usuariesfada na praza de respiro a ta ese
momento, pasalo a praza permanente. Xa que coasidsrlevaba na  vivenda
tempo suficiente como para valorar o cambio, uotaditlade de seis meses.
A praza de respiro ocupouse ata abril de 2011, eespois no transcurso do
ano moveuse coa entrada de dous novos usuarios.

3.2.PROGRAMA DE ALOXAMENTO.PISO PROTEXIDO RUA LISBO A

Neste ano non se produciron variacidons con respé@st@razas de caracter
permanente dada a boa evolucién dos usuarios déamas dende o momento da
sta ocupacion.

Con respecto a praza de respiro que estaba limdedaais do ano pasado foi
ocupada a comezos do mes de maio ata a actualid@laesto das solicitudes
recibidas ata 0 momento da nova incorporaciéncoomprian os criterios que  dende
0 equipo técnico da asociacion se consideraronaae para garantir a continuacion
do bo funcionamento do grupo xa establecido.
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