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PROGRAMAS E ACTIVIDADES
2.1. PROGRAMA AGORA
2.2. PROGRAMA HEFESTOS
2.3. PROGRAMA HERMES
2.4. PROGRAMA LAR

2.1. PROGRAMA ACADEMIA AGORA.
-GRUPO DE APOIO O ESTUDO. Clases de apoio para conseguir
principalmente o graduado escolar ou outro titakd@mico.
-ESCOLA DE IDIOMAS.
-ACTIVIDADES MUSICAIS. Formacion dun coro no Hospital Psiquiatrico
gue canta nas celebracions do devandito Centro.
-DESENVOLVEMENTO CULTURAL:
Grupos de lectura
Obradoiros de escritura
Iniciacion 6 cine
-ANALISE CRITICO E DEBATE. Os usuarios traballan semanalmente sobre
un tema de actualidade, sobre o cal investigamoserseu material de traballo
0S xornais, revistas especializadas e internet.
-EQUIPO DE REDACCION.Os usuarios desenvolven as stas habilidades
literarias, fotograficas e de desefio na edicion m&s numeros do B.O.l, a
revista da Asociacion.
-ARTES PLASTICAS: Cofiecer diversas técnicas e procedementos dacplasti
0 longo da historia da arte. Experimentacion cougeliécnico, modelado con
barro e pintura, asi como iniciacion ao gravadaojetismo e a fotografia.
-PROGRAMA TEATRAL PARA O HOSPITAL PSIQUIATRICO DE
CONXO: Participan entre 10-15 pacientes, ensaian no ximes®scaleiras de
marmol do Hospital.” Representan duas veces 6 ano.
-INFORMATICA: O seu obxectivo € introducir 6s alumnos no eidordass
tecnoloxias. Toédolos alumnos deste programa apneadgilizar correctamente
un ordenador O final do mesmo. Impartense en tigsisn Iniciacion a
informatica, Ofimatica basica (Word e Excell) eehmet.

2.2 PROXECTO HEFESTOS. DESENVOLVEMENTO DE CAPACIDADES
PRELABORAIS.
Programa medioambientalConsiste na formacion de grupos de traballo de
labores medioambientais que agora mesmo se sitGdacemiterio vello de
Conxo e na Casa Rectoral de Merza (Vila de Cruces).

2.3. PROXECTO HERMES. DESENVOLVEMENTO DE ACTIVIDADE S DE
OCIO E TEMPO LIBRE
-Futbol: Mantemento dun equipo de fatbol, con adestramest®anais
independentemente do clima. E unha actividade tepocunha notable
esixencia fisica.
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-Programa AMIGOS: E un programa de creacion de rede social para aserso
que carecen dela como consecuencia do aillamemdu@do pola sua
enfermidade. Existen tres variables neste programa:

a)Aos usuarios solicitantes presentaselles indahidente un ou dous
voluntarios para que fagan de mediadores socizimecten 6s participantes con
outras actividades da asociacion ou féra dela.

b)Creacion de pandillas. Un ou dous voluntariosaegense de dinamizar un
pequeno grupo de xente.

c) A través das actividades os propios usuarioanci@s suas relacions de
amizade de maneira natural sen a necesidade sienpeedun voluntario. Estas
relacions exténdense mais ala das actividadesaenbdo da Asociacion.
-Programa de Respiro Familiar: Denominado tamén como Xornadas Activas
de fin de semanOs sabados e domingos un grupo de rapaces acGdsaa
Rectoral de Merza no concello de Vila de Crucesewarcicio de convivencia.
O ultimo dia adicase ao sendeirismo e a excurg@rgramadas a lugares de
interese histérico ou cultural.

-Campamentos de veran tematicosDurante os meses de xullo e agosto
realizanse na Casa Rectoral de Merza tres cammpasnde veran de corte
tematico cunha duracion duns 4 dias cada un deles.

2.4. PROGRAMA LAR. DESENVOLVEMENTO DA AUTONOMIA PER SOAL.
O programa de desenvolvemento da vida persoalstensiinha serie de actividades de
caracter educativo encamifiadas a procura dunhaauttmnoma e independente e o
aprendizaxe e desenvolvemento das habilidadessauiarescindibles para a mesma,
constitiese en tres blogues:
Bloque I: Cocifia. Adquirir coflecementos e habilidades para preghfarentes
comidas de forma auténoma. A slia vez ofrecer uazesge comedor, encontro
e convivencia.
Bloque IlI: Actividades da Vida Diaria e Habilidades Administrativas.
Conseguir transmirtir o maior numero de habilidagiés permitan a realizacion
das actividades da vida diaria, e faciliten acad@na maior independencia
tamén adquirir cofiecementos e habilidades pararpatftentar distintas
situacions referidas a tramites econémicos, buticosie/ou soc
iais, que poden resultar complexas.
Bloque Ill: Habilidades Sociais e educacion sexudlofiecementos basicos de
cara a un desenvolvemento social integral axeiadionha sexualidade segura e
responsable.



