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Editorial

Un novo nimero do BOI é ben de celebrar. A asociacion, o comité de redaccion seguen
ahi, 6 pé do candn. A vida de Itinera sigue fluindo e, como se dun rio se tratara, o seu caudal vai
aumentando. Ten algo de méaxico observar como un proxecto que xurde dunha idea vai aglutinando
progresivamente mais xente e mais vontades -voluntarios, asociados, familias, usuarios, instituciéns
publicas e privadas...- € vai consolidandose socialmente.

A saida deste novo nimero coincide coa celebracion, o dia 10 de outubro, do Dia Mundial da Satde
Mental, auspiciado pola Federacién Mundial da Saide Mental (FMSM) como un esforzo global e
unificado para promover maior atencion publica e comprension da saide mental e a enfermidade
mental.

O lema proposto para este ano 2008 é “Convertendo a Salde Mental nunha Prioridade Global -
Aumentando 0s Servizos a través da Reivindicacion e da Accion Cidada.

Existe unha brecha moi grande, tanto a nivel global, sobre todo nos paises pobres, como no noso
entorno inmediato, entre os tratamentos dispofiibles para mellorar a vida das persoas con problemas
de salde mental, e a posibilidade de acceso a eles das persoas que 0s necesitan. Enténdese por
tratamentos dispoiiibles, aquelas medidas nas que hai un consenso respecto da sta eficacia na
recuperacion e calidade de vida dos que padecen enfermidade mental. Estas medidas non se limitan
sO os medicamentos, camas de hospital, programas psicoeducativos,... senon que incllen os servizos
sociais e de emprego, como son o0 aloxamento, transporte, ocupacién, emprego, compafiia, actividades
sociais e de ocio, formacién para a emprego, medidas que evitan o illamento e a segregacion social.

Pois ben,aFMSM considera que un factor clave para lograr a posta en marcha destes servizos por parte
das autoridades politicas é eliminar esa odiosa brecha, é a presencia de asociacions e organizacion
cidadas que asuman a reivindicacion e a defensa dos dereitos e intereses destas persoas vulnerables.
Ali onde existen estes grupos de presion, 0s servizos vense incrementados. Por eso, este ano fai
fincapé na necesidade de que se constitian, se fomenten e se dote de medios a estas organizacions
civicas que representan unha fortaleza para o sistema de salide mental no seu conxunto.

Aidea de Itinera, que se fai realidade na practica de cada dia, € lograr, na area da sta influencia, xunto
con outras organizacions con obxectivos compartidos, unha comunidade inclusiva onde 0s servizos
sanitarios de satide mental funcionen 6ptimamente, onde existan oportunidades sociais suficientes
para o desenvolvemento persoal, e onde o estigma e a discriminacién das persoas con problemas
de saide mental se esfume dunha vez para sempre. Onde todos, e non s6 uns poucos, poidamos
vivir confortablemente. As colaboraciéns no presente BOI, que explican vivencias subxectivas
moi positivas dalgunhas persoas no seu contacto coa asociacion, indicannos que imos no camifio
acertado.

Animamos a poboacidon -moitos xa o fixeron- a unirse a Itinera nesta tarefa. Para cada persoa
implicarse neste proxecto significara algo persoal e diferente, pero, sen dubida, pertencer a este
grupo fainos mais fortes e mais capaces de cambiar o mundo a mellor, polo menos aquel no que
desenvolvemos directamente as nosas vidas, Santiago de Compostela e a siia comarca. Todos, é non
s0 as Administracions, temos un rol que xogar.

Estamos nun momento de encrucillada, cun abano de posibilidades de onde centrar os nosos esforzos:
mais cultura, mais lecer, mais aloxamento, mais emprego, mais formacion, mais sensibilizacion
social...A Xunta Directiva agradecera todas as suxestions, consellos, queixas,... que lle queirades
facer chegar, ben a través do teléfono da Asociacion, no seu correo electronico ou na Asemblea
Xeral. Aproveitamos este nimero da revista para dar os nomes e o perfil dos seus compoiientes, que
esperamos lles sexa Util.

Maria del Carmen Viz Otero

Vocal da Xunta Directiva da Asociacion Itinera
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i Aupa, To

Afredo Lamas

Hola a todos/as. E dificil escomenzar
a falar dun equipo de fatbol, do cal formo
parte, sen falar primeiro dun mesmo. Xa fai
anos, cando os meus problemas de salde
non melloraban, una persoa acercouse
a falar comigo nun hall do Hospital
Psiquiatrico de Conxo. Eu xa a cofiecia
dun tempo atras, e mais adiante seria un
instrumento fundamental da mifia posterior
recuperacion. Ela, 6 igual que dunha amiga
se tratara, aconsellabame insistentemente
que tomara en consideracion una idea, a
de formar parte dun equipo de fatbol: os
Tornillos.

Polas razén de salde que mencionéi
anteriormente, desistin, ainda que o
xogar 6 futbol era una das mifias paixons
antes de que aparecera a enfermidade.
Nembargantes, despois de dicir que
non, algo desportou en min una gran
curiosidade. Pero o tempo pasaba, e
cando xa me fa esquencendo da idea,
apareceu outra persoa na mifia vida que
co séu humilde sorriso, por fin si me
convenceéu.
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-Oes ti, Alfredo. O sabado xogan
os Tornillos na Corufia. ¢Vés comigo?
-Vale. Contestéi.

Ese sabado pofia mafia caia un choiva
moi fina mesturada cunha densa néboa.
Era temprano e a mifia amiga e mais
eu famos subir ¢ autobus que levaria 6s
Tornillos & ciudade herculina para xogar
un amistoso.

Eu xa cofiecia a algiin xogadores,
una mezcla de pacientes de salide mental
e membros do voluntariado en moi boa
forma. Pero a sorpresa para min foi
mailscula, xa que ¢ falta-lo porteiro
0 adestrador propUxome pofierme no
seu lugar, ainda que non tifia botas nin
indumentaria.

O finaliza-lo partido xa non puiden
resisti-la chamada do equipo e desta
xente marabillosa asi que, sempre que
podo, vefio a adestrar co equipo dos
Tornilllos tédolos venres. Porque o
equipo dos Tornillos é algo mais ca
un equipo de futbol. Representan un

conxunto de traballo encamifiado a un
fin que non ¢é outro que o de participar
nunha actividade de esforzo pero tamén
de recompensa donde non so conta o
aspecto ludico, de pasalo ben, primando,
eso si, a orde e o conxunto. As veces hora
e media de adestramento representa non
so disfrutar xogando o futbol, senén que
0s exercicios previos ¢ partidillo supdn
dar o maximo de ti encamifiado todo elo a
una mellora do rendemento fisico que se
traducira mais tarde nuha mellor chegada
darearival.

O traballo do voluntarios da
Asociacion Itinera é fundamental para
0 desenrolo da actividade de este gran
equipo. Eles pofien a iniciativa, o saber
e saben da-lo empuxe necesario cando se
fai costa arriba e 0s animos estan baixos.
Sen eles anda de esto funcionaria e amaior
parte de nds estariamos desocupados 0s
venres pola tarde. Ademais moitos de
noés enlazan 6 final do adestramento con
outras actividades que dita asociacion
ofrece de forma solidaria.

En definitiva, ter unha cabeza sana e
un corpo san si é posible si formas parte
do equipo dos Tornillos. Un conxunto que
representa a loita diaria de un grupo de
amigos/as a favor dos xévenes que sufren
una doenza mental.

¢E ti de qué lado estds? Eu dos
Tornillos, claro.



O clube de lectura

Pilar Castro

As voltas e reviravoltas na mifia
vida trauxeronme ata eiqui, a Asocia-
cion ltinera, onde atopei acougo nun
monton de actividades compartidas con
compafieiros dunha viaxe insospeitada.
O mais sobresainte para min € a posi-
bilidade de retomar unha aficiéon coma
a que desenvolvemos no taller literario.

Lonxanamente lembro aqueles anos
do antigo bacharelato nos que pedian
facer exercicios de redaccion, logo o
estudo da asignatura de “literatura caste-
lan”, si, s6 castelan, porque na mifia
época, (a mifia edade xa anda pola cin-
cuentena longa), era a época franquista
e 0 galego estaba prohibido e afastado,
o cal producia moitos problemas de au-
toestima e identidade nos nenos e nos
maiores galegofalantes; o mellor outro
dia contovos historias desta época.

Tameén de lonxe me ven o recordo
do dificil que me resultaba memorizar
autores, cOs seus nomes, datas de nace-
mento e finamento, movemento liter-
ario 6 que pertenecian e titulos das suas
obras publicadas. A memoria “absurda”
nunca foi o0 meu punto forte, 0 meu era
“comprender” e polo tanto como mostra
de rebeldia na adolescencia negabame

a ese sistema de aprendizaxe, polo que
cando a mestra tomabame a leccion
do dia eu nin sabia nada nin pretendia
saber. Ela desesperabase conmigo e
enfadabase e sempre me pofia ceros
claro. Pero nun exame tiven a sorte de
que coincidira coa incorporacién dnha
nova xefa de Estudios mais aperturista
e tiven acceso 0s libros de dous autores:
Bécquer e Valle-Inclan, con tan boa for-
tuna que no exame de 6° de Bachare-
lato ou preuniversitario daquela época
0s comentarios de texto foron sobre
Bécquer, que cofiecin precisamente
polo atractivo da sGa poesia roman-
tica, pero a sGa prosa sorprendelme
tanto que fixen unha analise da per-
sonalidade do autor a través das suas
obras...0 resultado foi unha explosion
inesperada daquela profesora ent-
rando na clase, pillandome por diante,
pegandome una sonora labazada e ber-
rando” jXa sabia eu que podias facelo
asi de ben!, jTes matricula de honra!.

Recordo este acontecemento con
pristina claridade, como unha eviden-
cia de algo que eu non comprendin
naquel momento.Aquel exame pra
min s6 fora un divertimento porque o
que redactara non precisara de memo-
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rizacions “absurdas”. Por iso, se cadra,
agora, a mifia edade o poder atoparme
novamente coa literatura ainda que
sexa comenzando polo principio, supén
para min un exercicio apaixoante. A
mifia escritura é ainda moi insegura,o
boligrafo non é dominado pola mifia
man, moitos dias o tremor do pulso
ponmo dificil e as neuronas lastimadas
tampouco axudan, pero non persigo
ningun virtuosismo, tan s6 un exercicio
divertido e por enriba de todo a apertura
dun espacio infinito: A LITERATU-
RA, con maiusculas, como €é para min

Cada venres pola mafa, ainda
que é o ultimo dia da semén, acudo a
mifia actividade favorita, onde fala-
mos do libro e logo nun exercicio de
imaxinacion e de esforzo plasmamos
as nosas impresions nun folio ou dous.

Tan s6 me queda deixar eiqui ex-
posto o meu agradecemento a esta
Asociacion, & persoa que me em-
purrou ata ela, e sobre todo ¢ co-
ordinador dos programas, pola sua
valia, pola sUa cultura e pola sta en-
trega 6 traballo que fai e como o fai.




A vida en ltinera

Daniel C.

Qué fago eu en Itinera?

E do mas curioso, quen me ia
dicir fai mais ou menos un ano, que
acabaria por integrarme nesta fermosa
asociacion.

Ata agora logrei na mifia vida
case todo o que pode acadar unha
persoa ainda que non tefia trastorno
esquizoafectivo. O mais bonito que
me pasou foi ir traballar féra e lograr
desenvolverme moi ben nun lugar onde
non tifia ningn familiar e coa obriga
de facer amigos. Todo resultou ben e
en pouco tempo logrei o traslado para a
nosa Galicia en Santiago ainda que toda
a mifia familia e de Vigo. Pois nesto as
cousas complicéronse, o ambente no
traballo foi a peores, non conseguia
facer moitos amigos, entrei nunha fase
depresiva. Pero ei eiqui por onde, que
a mifia monitora de natacion puxome
en contacto con Feafes e Cristina moi
amable faloume dunha asociacién na
que se facia bos amigos e que contactase
con eles. Estes eran 0s rapaces e rapazas
da asociacion lItinera. Polo que vedes
0 meu primeiro acercamento parte da
necesidade humana de ter amizade,
de querer ser importante para alguén,
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de sentirse socialmente a gusto, e de
desenrola-las habilidades sociais nha
medida que sexa posible.

E claro eu chego aqui a Itinera e
que fago? Despois de falar co 0 noso
querido cordinador, comecei a facer
algunhas actividades, precisamente as
que mais me poderian axudar a te-la
vida social que necesitaba: pois isto é,
ir 6 cine os venres pola noite e pérme
a adestrar cos Tornillos. O que peor se
levaba era o do fatbol, hai que saires da
pereza e traballar duro porque temos
un adestrador que s6 pensa en gafar,
gafiar e gafiar, coma fan os politicos,
pero esta € a mellor forma de entrar en
grupo, somos moitos os que acudimos
a esa actividade e cofieces moita xente,
coa que despois quedas para ir o cine ou
simplemente ir tomar un cafecifio.

E despois veu o mellor, resulta que
os fins de semana imos a unha preciosa
casa que nos deixa o obispado de
Lugo en Merza, toda unha casa rural
je,je, pois nada mellor que cofiecerse
mutuamente convivindo dia e medio
en plena natureza, facendo traballos
na finca, cociflando, axudando en fin,
€ como non visitando 0s preciosos

arredores de Santiago, je, je, que ben
me ven iso a min.

E despois de todo isto, ¢ que me
da Itinera?, ¢que podo facer eu polos
rapaces e rapazas da asociacion?

Pois ser un amigo no que se pode
confiar o que se lle poden contar os
problemas, intentar animar a todo o
mundo, que os demais vexan que se
pode chegar a estar tan ben e ter un
traballo estable como o que tefio eu.....
e estar a disposicion da asociacion
por se algin dia me pide que axude a
alguén a dirixir unha actividade, tefio
gue recofiecer que iso reconfortariame
moito, igual que as rapazas e rapaces de
Itinera, porque nos sabemos que somos
XENIAIS!HN

Coma XENIAIS son o obradoiro de
artes plasticas, as crases de informatica,
0 clube de iniciacion a letura, os
traballos medioambentais no hospital
de Conxo, o taller de dereito, o clube de
iniciacion o cine.....

Tantas e tantas cousas que fan
posibles 0s nosos voluntarios e 0s N0sos
usuarios porque a gran diferenza desta
asociacion é que da 0 mesmo que sexas
un ou o outro, en fin estamos aqui para
nos axudar mutuamente desde os que
nos atopamos moi ben ata os rapaces
que estan ingresados no hospital, por
iso animo a todo 0 mundo que tefia as
nosas mesmas inquedanzas a que vefia
un dia a cofiecernos, seguro que se
quedan!!!



O PISO TUTELADO

L. Banderas

“..Son as seis do serdn, estou
agardando polo meu pai para ir 6 piso
onde quedei dentro dunha hora para
entrar.

Fixen as mifias maletas, e despidome
da mifia nai, disposto para marchar.
Deixo un monton de cousas atras.

Acabo de chegar 6 piso. Chamo
6 telefonillo e me abren para subir.
Despidome do meu pai. Todos me
reciben cun saudo cordial.

Por fin se cumplen os meus sonos,
separarme un pouco da mifia familia
para que descansen e convivir con
untra xente coa que poder aprender a
defenderme eu s6 na vida.

Este € o comenzo dun futuro
novo...”

Asi comezou todo. Agora xa levo
uns cantos meses no piso tutelado.
Sobrepasei moitos retos e sei que ainda
me quedan moitos mais por pasar. O
futuro € incerto, tanto para min como
para calquer persoa carente desta
dificultade mental que eu tefio. Botando
a vista atrds vexo todo o que antes me
parecia unha montafia e agora domino.

Aprendin un montén de cousas e non
deixarei de aprender tanto da xente que
me rodea no piso como das tareas que
éste require.

A vida no piso é como unha receta
hai ingredentes como compafieiros,
supervisora... e todos eles batidos e
misturados coa convivencia que é como
se cocifia estes elementos. Para que
isto non sexa un caos hai que pofier
todo da tua parte e botarlle unha pizca
deso que lle dan os bos cocifieiros as
comidas; Agarimo e paciencia.

No piso temos que realizar moitas
tarefas como facer a cama, o salén, a

compra diaria, por suposto a comida e
fregar os cacharros, limpar os bafios e
as habitacions etc... Levar 6 longo da
semana todo este traballo é como unha
terapia psicoloxica. As veces incluso
mellor que un terapeuta que te ve
tédalas semanas e segue a decirche as
mesmas cousas semana tras semana e
Ve que non te pode cambiar. Para seguir
dia a dia no piso e tirar para adiante
se necesita autoestima e se non a tes o
traballo axudarache a que apareza.

Sen mais ,quero dar un aplauso a
todas esas amas de casa que en tempos
pasados foron tan pouco recofiecidas
e que levaban o peso de todo o fogar
e dos seus integrantes. E ainda que
hoxe en dia falase da muller liberada e
traballadora, as estadisticas fannos ver
que o 80% da carga da casa a seguen a
levar elas.




Con todo

M. V. Falcon

Dende fai varios meses reunimonos
varios rapaces (casualmente somos
todos homes) as tardes dos martes
no centro sociocultural de Conxo,
en Santiago de Compostela, para
asistir a wunha clase de dereito
fundamental denominada “habilidades
administrativas”. Comezamos sendo
cinco, pero un de nds tivo que deixa-lo
curso pola incompatibilidade do horario
co do seu traballo, e dende aquela s6
quedamos catro, evidentemente. Sendo
un grupo tan reducido, facilitanos a
aprendizaxe, posto que desta maneira
0 mestre pode pararse con cada un e
resolver individualmente as dubidas.
Ademais que das preguntas de cada un,
todos acabamos sabendo algo mais e
tendo as cousas mais claras.

Na primeira clase falamos da
pirdmide de Kelsen, que nos valeu de
introduccién & Constitucion Espafiola.
Esta resulta, polo menos para min, un
auténticorollo contodos eses termos que
non dou entendido, pero grazas a axuda
do mestre, que coas suas explicacions
facia que féramos entendendo cada un
dos artigos, fixose moi ben levadeira e
tamén comprensibel, que é do que se
trataba. Ao rematar tivemos un exercizo
que nos levou varias clases, o cal
constaba de que fixéramos nds a nosa
propia Constitucion. Asi é como naceu
a Republica Federal Espafiola, cun
estado laico, exército federal, educacion
gratuita (ao igual que a sanidade),
ningun fisacal ou xuiz poderia ter un
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cargo politico, cada estado teria a sua
hacienda publica e recaudaria os seus
impostos, etc. Realmente criamos que
nos pardramos moito en cada punto,
pero despois comprobamos que nos
quedaran cabos sen atar, xa que 0
mestre propofilanos cuestions que a
nosa Constitucion ficticea non podia
resolver. Todo isto foi para facernos
ver que a Constitucién non é doada
de facer, e menos de que a inmensa
maioria estea a favor dela, ou sexa, que
todo esta estudado e moi ben pensado.
En resumo, que non é nada doado facer
unha Constitucion.

Continuamos as clases entrando
no campo das incapacitacions e dos
internamentos forzosos e voluntarios.
Neste tema rematamos facendo a
simulacion dun xuizo na que se
pretendia, e se logrou, incapacitar a
unha persoa. Eu fixen de testigo que tifia
intereses en gque non se concedese esa
incapacitacion. Como non partiamos
dun guion previo, cada un inventaba
0s acontecementos, os cales chegaban
a situacions de extrema graza. Foi unha
experiencia moi divertida e didactica ao
mesmo tempo.

Seguimos coas herdanzas e o0s
testamentos, un tema que para min
persoalmente foi moi entretido. Despois
dateoria, chegou a préctica, e cada un de
nds tivo que facer un testamento ficticeo,
xa que o mestre dicianos a cada un de
nos o que tiflamos en posesion e a quen
queriamos deixarlle o noso legado.

Despois de dar toda a materia da
que falei anteriormente, fixemos un
exame de dez cuestions. Nese momento
lembrei os vellos tempos de estudante
e todo o que se relacionaba con iso, €
dicir, os nervios, pedir apuntamentos
aos compaieiros, a nota final...

Deseguido comezamos a falar
dos tipos de xuizos, as fases de cada
un deles, as competencias, suxeitos e
obxetos dos procesos, lexitimacions,
demanda e a sua contestacion, rebeldia,
probas, interrogatorios, peritos, actos
de conclusién, sentenza, recursos, etc,
etc, etc. Foi moita materia impartida en
diferentes sesidns, coa cal fixemos ao
final outro exame, que tamén constaba
de dez preguntas. E para levar & practica
todo o que aprendemos, nada mellor que
facer un xuizo, no cal cada un de n6s
desempefiaba un papel. O caso trataba
dun home que pedia a custodia do seu
fillo de doce anos, que actualmente
estaba coa sua nai divorciada que sufria
un trastorno bipolar. O meu papel foi o
de abogado defensor, pero quizabes me
quedase o posto un chisco grande, pois
ao final o xuiz estimou oportuno que
0 Nneno seguise coa nhai. Este segundo
xuizo que fixemos estivo moito mellor
preparado que o anterior, até fixemos
unha demanda e a sta contestacion, e o
resultado notouse, pero isto non quere
dicir que non fose igual de divertido e
interesante que o anterior.

Isto ¢ todo o que fixemos até o mo-
mento, pero agardo seguir aprendendo
moitas mais cousas novas, ao igual que
0S meus comparieiros, porque as clases
continuarén, afortunadamente.



“Era unha noite de novembro,
chuviosa e fria. A caron do cemiterio
habia unha antiga casa de pedra. Pola
ventd iluminada viase pasar unha escura
silueta....”

Asi poderia comezar un relato
de terror calquera. Pero non, sé estou
describindo a mifia cegada a casa de
Merza. O terror viria algo mais tarde.

Recibironme moi ben e sentinme
comoda, non tifia que facer nada
especial, sd ser eu mesma. Deronme
a cea, chocolate con churros e logo o
postre, unha historia de pantasmas.
Comenzaron a falar de Leandro a
pantasma da casa, de como se oian 0s
seus pasos polo noite no faiado e incluso
me ensinaron as correas coas que o
ataban a cama cando vivia j que medo!
Eu sO aertaba a pensar “mi casssa”,
“teléfono”, queria sair dali correndo...
pero quedeime.

Ainda hoxe me pregunto por qué me
quedei. Eu daquela non era voluntaria

nin o queria ser, nin tifia idea de onde
me metia, pero quedeime ali. Pasei a
noite tremendo de frio e medo c6 oido
atento a calquer ruidito sospeitoso. Coa
luz do dia chegou a tranquilidade, xa
non habia pantasmas e, ainda que em
fixeron traballar arreo, sentinme ben
e voltei 6 seguinte fin de semana, ¢ o
seguinte e o seguinte...

Pasou un tempo no que eu non dixen
que sabfa cocifiar, tan s6 cando me
cansei de comer sempre tortilla, pasta
e arroz decidin que habia que coller a
tixola polo mango e empezar a facer
outras cousas. En canto se descubriu a
mifia aficidn as artes culinarias quedei
confinada & cocifa de por vida. Agora
dous anos despois, xa perdin aconta de
cantas paellas, asados e tartas fixen,
loitando cun presuposto xustifio e
suplindo os cartos por moito traballo e
algo de imaxinacion.

Dicia un profesor meu que o que
nace labrego é labrego para sempre.

B.O.L

Canta razén tifia porque en merza tamen
tiven ocasion de ejercer de tal, cortando
silvas, sachando, recollendo lefias,
coidando do xardin... como voltar de
novo a mifa infancia e xuventude. Este
ano imos plantar patacas, a ver o que
sae.

Si quedame falar da parte humana
de Merza, a mellor. Ali atopeime cun
montén de rapaces e rapazas (e non
tan rapaces) moi valentes, dispostos
a enfrontarse 6s seus problemas e a
parender cousas novas para ser mais
independentes e integrarse como
membros de pleno dereito na sociedade.
Tefien a mifia admiracién e o meu
carifio.

E asi paso o tempo en Merza,
entre moitas risas algunha bagoa e as
discusiéns c6 xefe, a cocifia 0 campo,
as camifiatas, a praia.... Cando 0s vexo
a todos sentados & mesa esperando que
lles sirva a comida sintome como unha
nai de familia numerosa, eles son os
meus nenos...e sintome ben.
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Os de sempre

Manolo V.

A funcion vai comezar. A camara enfoca a un grupo de
amigos que se dispofien a ver unha pelicula. E a maxia do
cinema. Unha pelicula dentro dunha pelicula.

Interpretes: Pi, escudrifiandoo todo e afinando o ouvido
pranon perderse ninmd; M, dormitando e desexando que remate
a funcion. Actores masculinos: Os irmans X, intuitivos; O.
intelixente, faltan as verbas para expresar todo o seu interiorismo;
Teo, serio e con cara de Poker; Ché, o galan. Resto do reparto:
Extras, especialistas etc... entramos e saimos, armamos bulla,
ruido,representamos 6 vulgo, 6 pobo. Guionista: Consuelo, que
non gusta da pelicula xa que se sinte reprimida coma muller e
con razon xa que ista non € unha pelGcla de roméans chea de
festas i orxias... e a todas estas o Director, tolo ou a punto de
tolear , alma mater do film 6 que da titulo “Os de Sempre”.

O grupo disponse, acomodado nas stas butacas, a visionar
0 invento: A cdmara ofrece primeiros planos simultdneamente
dos diferentes persoaxes: Excitacion nas stas caras si € unha
cortametraxe de accion; caras de interogacion si se trata dun
argumento misterioso; gargalladas limpas si é comedia; ganas
de pelexa se trata de hooligans e si o film trata de supervivencia
0s caretos expresan iso, loita con fame por comerse 6 mundo.

Avpelicularemata e acamara ofrece unha vision conxunta
do grupo,uns se desperezan, X esperta, Pi laiase de que non a
escoitou ben, case todos parecen aliviados. Escomenza o debate,
que o director filma en branco e negro, con lixeiros toges de
cor nalguns detalles. Non é que trate de imitar “sin city” senon
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que mais ben semella 6 “chico da moto”, o personaxe daquela
pelicula de Coppola,”a lei da rGa”. O. trata de abrir o debate
cunha aportacion pcicoanalitica, que é debatida por Pi coa teoria
do “segundo sexo”; Che, pola sta banda, expresa a stia opinion
acerca da maravillosa capacidade do ser humano pra responder
as inxusticias; Teo quere ver un western é que o Director contesta
“iSilverado!”.

Dali a media hora a conversa remata con vistas a
proxeccién doutro longametraxe , 0 grupo dispérsase cun forte
apreton de mans. Logo viran “A cea dos idiotas” se por idiotas
entendemos a toda isa xente sincera, sencilla, coma “ A moza
dun millén de dolares”, xente que ten unha ilusion pola que dar
a vida. No “Hotel Ruanda “ esperanos unha auténtica batalla
de vida e morte, Tutsis e Hutus, loita xeneracional, negros e
brancos, escravos e amos , de patronos que explotan 6s obreiros,
de mulleres contra homes...

Xa ¢é tarde faise a cama e cada un a dormila. , algiins dos
artistas sofian con duendes e fadas madrifias, I, ten sofios eréticos,
outros sofios son debuxos animados... e & mafia seguinte, as
0ito, as nove ou &s once xa estan todos levantados dispostos a
buscar ¢ castillo que ten patas no comenzo dun novo dia no que
seguir loitando e na espera de que chegue novamente a funcion
do xoves. E as veces non nos damos de conta de que a millor
pelicula é precisamente isa, a vida mesma, a rutina a monotonia
e isas gafas de cruzar as suas fronteiras... deste xeito a pantalla
escurece.
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Curso 08-09
[rores | Luns | waRTEs | MeRCoRes | xoves | venRes | sApabo | bominGo |

" Informatica
11-13:00 Educacion Informatica Equipo de Clube de
| para a sadde Inglés Redaccion Artes lectura ] Xornadas
Plasticas Espacio Activas
Ludico Fi ,
in de seman
Curso Curso Curso cocifia Curso Curso
12-15:30 cocifia cocifia comedor cocifia cocifia
comedor comedor comedor comedor
Habilidades Informatica Informatica Xornadas
Advas. . Xornadas
. Talleres , Activas .
16-19:30 eMDredo Educacion Fatbol Fin de Activas
Preg Analise i Iniciacién . Fin de seman
critico no M_e 10 cine seman
Ambiente

O noso Anagrama o @
D finers

Voluntarios en savide merntal

Maika

Gustariame saber o que a cada
quén de vos lle pasa pola cabeza 6 ver
os tres globos laranxa que aparecen no
LOGOTIPO ou EMBLEMA da nosa
Asociacion.

Cando tratei de facer unha enquisa
caseira sobre 0 tema, as respostas deixa-
ronme abraiada. Ninguén via neles o que
para a sa modesta autora estaba mais
claro que a auga.

Os logotipos buscan condensar todo
0 simbolismo da empresa ou institucion
que representan. ¢Cal era o que mellor
podia reflexar o miolo de Itinera?

Pois ben, o proceso de creacidn re-
sultou de relacionar a denominacién da
Asociacion, cun artigo e cunha viaxe.

Itinera significa camifios en latin.
Camifios para avanzar, para lograr non
s6 unha vida mellor, sen6n tamén, e de
paso, unha mellor vida, mais feliz e sa-
tisfactoria.

Estes camifios que iniciaron os seus
promotores e 0S que vos unistedes sobre
amarcha, representan tanto unhareferen-
cia espacial, compartir espacios, como
tamén, e sobre todo, temporal. Compar-

tir o tempo. Camifiar xuntos significa
compasar razoablemente o tempo propio
0 tempo dos demais. Entrelazar o tempo
dun co tempo doutros ¢ unha magnifica
maneira de incrementar o noso tempo,
vivir outras vidas, e polo tanto, para am-
pliar a nosa libertade.

Insisto ¢que significan os globos de
cor laranxa?

A revista Trabajo Social y Salud
publicou, hai uns anos, un artigo titula-
do Las pasaderas, que referia a accion
dunha traballadora social nas aforas de
Londres onde, a través de distintas acti-
vidades educativas e de ocio, intentaba
lograr unha melloria psicol6xica de per-
soas con problemas mentais, aumentar
0 seu nivel de autonomia, incrementar o
seu nivel educativo, abrirlles as portas do
emprego.

Pero ¢que son as pasaderas?. Fun @
diccionario de espafiol e vin Pasaderas:

1. Cada una de las piedras que se
ponen para atravesar a pié enjuto
charcos, arroyos.

2. Cualquier cosa convenientemen-
te colocada para que, caminando

sobre ella, pueda atravesarse una
corriente de agua.

Tamén fun @ diccionario de lingua
galega e atopei Pear:

2. Pedras asentadas no fondo dun rio
para podelo atravesar a pé. E a ta-
mén Pasal:

1. Chanzo dunha escaleira.

2. Pedras que se colocan nas corren-
tes de auga para podelas cruzar a
pé enxoito.

En pintese, representan apoios para
sortear 0S apuros que un atopa nos ca-
mifios.

Finalmente nunha viaxe a Mon-
tpellier atopei nun folleto turistico un
emblema que indicaba a presencia de ca-
mifios para practicar sendeirismo e que
consistia exactamente en tres pedrifias
ordenadamente colocadas, en forma pa-
recida a como as puxemos no logotipo
de Itinera. Na viaxe de regreso, cando
non tocaba conducir, entretivenme en
comporier decenas de letras e de pedras
para que quedase o mellor posible. Eran
as pedras peares, que reflexaban con
exactitude a idea que moveu este pro-
xecto.
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